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 年度・学期 2024年度・春学期 単位 2 

科目コード M24S03 

分野・科目名 心理カウンセリング 「他者を知る（ロールプレイ）」 

講義日程 月曜日 4/15・4/22・5/13・5/20・5/27・6/3・6/10・6/17 

講師 森 真弓 

 

講義の概要 医学的な心の病のまとめを概観する。学生が経験した症例を基に台本

を作り、メンタリングの実際を疑似体験する。台本には、社会で起こっ

た事件も取り上げながら、どのように対応したらよいかを考えること

を含む。学生は台本の準備をして授業に臨む。 

第 1回 心の病とは？（全 8回の概観と発表者決定、台本指導） 

第 2回 悪魔の働きと心の病 ① 統合失調症 

第 3回 １の発表 ② うつ病・躁鬱病 

第 4回 ２の発表 ③ パーソナリティ症 

第 5回 ３の発表 ④ 依存症／強迫神経症 

第 6回 ４の発表 ⑤ リストカット／DV・虐待 

第 7回 ５の発表 ⑥ 自殺危機・自死遺族 

第 8回 ６の発表 まとめ 

目標 1) DSM-5 の表を用いて心の病の全体を把握すると共に、医療につな

げるケースを判断できるようになる。 

2) 病気そのものに対する恐れを軽減するためにも精神疾患について

の基本的な知識を学ぶ。 

3) 自分自身の不安が相手に影響する事について現実的に気づき、台本

を通しても関係性の機微を知る。 

4) 自分自身の弱さにも気づき、正常者と病者の境界がないことを認識

すると共に、心の病の意味を信仰的に掘り下げる。 

5) 自殺予防について、他機関（NPO法人等）の具体策等も学ぶ。 

 

【課題】ホームワーク（ロールプレイ原稿）を３個程、講義の中で提出。受講者の人数に

よって個数は異なる。提出期日厳守。 

 

【成績】ホームワークの期日、取り組む姿勢、各課題の内容を理解しているか、理解が万

全でなくても、その課題がクラスの学生にとって良き学びの材料となったか等を総合的

に評価する。また、発表者に対して積極的かつ共感的なコメントを出しているか、疑問点

を率直に質問できているか等々の授業の中での発言についても評価に取り入れる。 
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【参考図書】 

 石丸昌彦（2010）統合失調症とそのケア（キリスト新聞社） 

 B.ポインセット 中嶋典子訳(2008)うつになった聖徒たち（いのちのことば社） 

 岡田尊司（2004）パーソナリティ障害（PHP新書） 

 平山・斎藤 監修（2015）自死遺族支援と自殺予防（日キ教団出版局） 

 平山正実（1998）心の病と信仰（袋命書房 発売:いのちのことば社） 

 斎藤環（2007）ひきこもりはなぜ「治る」のか（中央法規） 

 渡辺登 監修（2007）依存症のすべてがわかる本（講談社） 

 林直樹 監修（2008）リストカット・自傷行為のことがよくわかる本（講談社） 

【備考】 

全８回受講が履修条件。単発聴講不可。テキストは教室で配布。オンライン生には前もっ

て一括で郵送する（データ配布は無し）。 

 


