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年度・学期 2024年度・冬学期 単位 2 

科目コード M24W01 

分野・科目名 家族 「結婚・家族の課題・問題に寄り添う」 

講義日程 金曜日 1/10・1/17・1/24・1/31・2/7・2/14・2/21・2/28〔・3/7〕 

講師 松坂 政広 

 

講義の概要 結婚・家族の課題・問題を危機管理という視点に立って考察し、してよ 

かった喧嘩があること、夫婦間で相いれない物語があること、親の養 

育態度がどのように子どもに影響するか、信仰の継承、親子のコミュ 

ニケーションが悪循環に陥っていること、思春期の子どもを家族で理 

解する手掛かり、葬儀を通して家族を知ること、そして評価的態度と 

理解的態度を問いかけ、メンタリングの手掛かりを導いていただく。 

第 1回 してよかった喧嘩がある！ことを知って関わる 

第 2回 夫婦間で相容れない物語があることを知って対応する 

第 3回 親の養育態度がどのように子どもに影響するかを知って顧みる 

第 4回 信仰の継承と言われてきたことの実像に迫る 

第 5回 親子のコミュニケーションが悪循環に陥っていることを知り、見直す 

第 6回 思春期の子どもを家族で理解する手がかりを探る 

第 7回 葬儀を通して家族を知る 

第 8回 評価的態度と理解的態度を知る 

目標 1) 課題・問題を抱えた家族に寄り添い、重荷が下ろされることを祈る。 

2) ワンクッションコミュニケーション+話し手・聴き手手法で下記の

テーマを互いに問いかけ合う。 

3) メンタリングのヒントを共有し合う。 

 

【課題・成績】 

 それぞれのテーマに関する著作を読んで、メンタリングのヒントを持ち寄って、教

室、あるいはズームにてクラスに参加し、分かち合っていただく（４０％）。 

 結婚と家族に関するメンタリングノートを以下の構成（クラス参加前の記述、クラ

ス参加時の記述、今学期を総括しての記述を合わせて、A4 で各１頁計３頁）で作成

し、学期末に指定された期日に指定された方法で提出していただく（６０％）。 

 

【参考図書】 

 「聖書的カウンセリングに関する一考察」ＲＡＣ３ 松坂政広 ９７ 

 『愛とは物語である』 R.J.スターンバーグ 新曜社 １９９９ 
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 「親の養育態度再考」『福音主義神学会』３３ 松坂政広 ２００２ 

 「信仰の継承」『幸いな人』 松坂政広 小牧者出版 ２００２ 

 「拒食傾向のある娘の母親のカウンセリング」『カウンセリング事例集』ミネルヴァ

書房 １９９７ 

 「思春期・青年期を家族で理解する手がかり」『聖書と精神医療』３７ 松坂政広 聖

書と精神医療研究会 ２０１８ 

 「葬儀の社会的機能を踏まえた宣教」 中島守 ＲＡＣ２ １９９６ 

 『援助者とカウンセリング』 工藤信夫 いのちのことば社 ９２ 

 


