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年度・学期 2025年度・秋学期後期 単位 1 

科目コード M25F09 

分野・科目名 霊性の神学 「神のかたちの回復」 

講義日程 木曜日 10/9・10/16・10/23・10/30〔・11/6〕 

講師 吉川 直美 

 

講義の概要 エクササイズを通して人生や霊的な傷を多面的に振り返り、自分自身

の在り方、神との関係、隣人との関係を回復・再構築していく。 

手当てされた傷は、他者の痛みに寄り添う原動力（泉）となることを体

験的に知り、「神のかたちの回復」のダイナミズムを味わう。 

分かち合いによって聖霊の交わりを経験する。 

第 1回 ライフマップ 

第 2回 傷からくる反応 

第 3回 傷ついた癒し人 

第 4回 賜物の分かち合い 

目標 1) 神観の歪みや、神や隣人との関係性を妨げている心の傷、囚われを

知る。 

2) 傷や囚われから自由にされ、傷がいのちの源に変わることを体験

する。 

3) 振り返り、自己チェック、分かち合いを習慣づけて、回復への道筋

をつける。 

 

【課題】ライフマップ作成など、各回の課題に取り組む。 

スピリチュアリティ形成史（2000字）作成 

 

【成績】各回の課題（20％）各回の分かち合いへの参加（20％） 

スピリチュアリティ形成史（60％） 

 

【参考図書】 

 ピーター・スキャゼロ『情緒的に健康な教会をめざして』（いのちのことば社） 

 H・J・M ナウエン『傷ついた癒し人』（日本キリスト教団出版局） 

 


