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年度・学期 2025 年度・秋学期後期 単位 1 

科目コード M25F10 

分野・科目名 家族 「健康的な結婚におけるメンターを育成する」 

講義日程 金曜日 10/10・10/17・10/24・10/31〔・11/7〕 

講師 眞島 亨 

 

講義の概要 人生の優先順位を明確にすることや、コミュニケーションの仕方を学

ぶこと、心のタンクを満たすことを学ぶことや信仰や品性を養うこと、

和解することの重要性を知ることなどを通して、健康的な結婚へのメ

ンタリングを学びます。 

第 1 回 人生の優先順位を明確にする 

第 2 回 コミュニケーションの仕方を学ぶ 

第 3 回 心のタンクを満たすことを学ぶ/信仰や品性を養う 

第 4 回 和解することの重要性を知る 

目標 上記のテーマを実践的に学ぶことで、健康的な結婚へのメンタリング 

の手掛かりを学び合います。 

 

【課題】「愛を伝える５つの方法」の１章から１２章を読む。５つの愛の言語、確認テス

トをする。自分の５つの愛の言語の順番を書き、気が付いたことを 1000 字以内で書く。 

もし、生徒が結婚してれば、パートナーの５つの愛の言語の順番を書き、気がついたこと

を 1000 字以内で書く。 

「結婚を考えている二人のために」の「II 結婚を考えている二人のために」を読み、結

婚前にどのようなことをカンセリングする必要があると思うか 2000字以内にまとめる。 

 

【成績】授業出席 50% 授業態度 20% 課題 30%   

 

【参考図書】 

 『愛を伝える５つの方法』ゲーリー・チャップマン著 

 『結婚を考えている二人のために』水野健著 

 「結婚の意味」ティモシ―・ケラー著 

 


