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年度・学期 2025年度・秋学期後期 単位 1 

科目コード M25F07 

分野・科目名 マーケットプレイス 「クリスチャンコーチングの基

礎」 

講義日程 火曜日 10/14・10/21・10/28・11/4 

講師 笠川 路人 

 

講義の概要 聖書と信仰を基にしたクリスチャンコーチングの理念と具体的な技術

について学びます。一般的なコーチング技術である傾聴や質問、目標設

定の手法について紹介しつつ、祈りやみことばの適用、霊的洞察といっ

たクリスチャンコーチング独自の方法論についても紹介します。 

第 1回 クリスチャンコーチングとは何か 

第 2回 コーチングの技術について（傾聴と質問、目標設定と設計） 

第 3回 クリスチャンコーチのマインドセット（祈り、みことば、霊的洞察） 

第 4回 クリスチャンコーチングの実践について 

目標 1) クリスチャンコーチングの基礎を理解する 

2) コーチングの基本スキル（傾聴、質問、目標設定）を知る 

3) クリスチャンコーチに必要なマインドセット（心構え）について理

解する 

4) クリスチャンコーチングの活用場面、方法を学ぶ 

 

【課題】 

 最終レポート「クリスチャンコーチング実施企画書」（2000 字） 

 

【成績】 

 クラスへのコミットメント（出席および発言等）10％ 最終レポート 90％ 

 

【課題図書】 

 この 1 冊ですべてわかる 新版 コーチングの基本 コーチ・エィ (著), 鈴木 義幸 

(監修) 日本実業出版社 

 

【参考図書】 

 図解 コーチング流タイプ分けを知ってアプローチするとうまくいく 鈴木 義幸 

(著)  ディスカヴァー・トゥエンティワン 

 コーチング・バイブル(第 4 版): 人の潜在力を引き出す協働的コミュニケーション 
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ヘンリー キムジーハウス (著), キャレン キムジーハウス (著), 東洋経済新報社 

 Christian Coaching, Second Edition: Helping Others Turn Potential into Reality  Gary 

Collins（著）NavPress ※洋書 

 


