
クリスチャンライフ学院・シラバス 

 1 / 1 
 

 

年度・学期 2026年度・秋学期後期 単位 1 

科目コード M26F06 

分野・科目名 心理カウンセリング 「心と体と死」 

講義日程 月曜日 10/5・10/12・10/19・10/26〔・11/2〕 

講師 朴 明子 

 

講義の概要 心と体のつながりについての基礎知識を医学と聖書の中から学ぶ。心

の問題について、子どもから大人まで、年齢に応じた言葉の使い方と適

切な対応方法を、医学と聖書の中から学ぶ。傷ついた心と体のいやしに

ついて医学と聖書から学ぶ。肉体の死を迎えた時、どのようにして心を

支え、対応するのかを学ぶ。 

第 1回 総論：心と体のつながり、不安と恐れ（強迫症を含む）に対応 

第 2回 各論：心と言葉のトリセツ（子どもから大人まで）、トラウマへの対応 

第 3回 各論：傷ついた心と体をいやす、さまざまな依存症のへ対応 

第 4回 各論：自死と死を迎えた時のケアと質疑応答 

目標 1) 心と体のつながりについて、基礎知識を知る。 

2) 心の問題について、年齢に応じた言葉を適切に使い、対応できるよ

うにする。 

3) 心と体の問題を抱えた人が教会に来た時に適切な対応できる。 

 

【課題】 

 4 回の講義の中で感じたことや気づきについて、2000 字以内で、レポートとしてま

とめてください。（どのように感じたのか、またその理由や考えた背景、講義を通し

て得た知見をどのように活用していくのかについて記載してください。） 

 

【成績】 

 最終レポート（80%）、講義期間中の発言や個別の質疑応答など積極的な学習姿勢

（20%） 

 

【課題図書】 

 なし 

 

【参考図書】 

 なし 

 


